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Gdzie nie mozna
samochodem mozna
rowerem &5

Przedstawiamy najciekawsze trasy
rowerowe uwzgledniajgce przerwy
w pieknych miejscach
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Srednio trudna trasa rowerowa. Wymagany dobry poziom sprawnosci. Przewaznie utwardzona
nawierzchnia. Nie wymaga specjalnych umiejetnosci.

Link do trasy:

https://www.komoot.com/pl-
pl/smarttour/16755767?query=d08Ax9LcgDr6qs%3DFzjcBQr4rrQYb_NTPd
eTiQftUPjLV_mI_AUP2a1_2ivNND99cQHCVYVEapoF97srywjIx5AdK_vWD9
mvP_ylAFhQArFntQTyoBDEaVwOCqHIx-
G_z0g%3D&tour_origin=smart_tour_search
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m tatwa trasa rowerowa. Dostosowana do kazdego Trudna trasa rowerowa. Wymagany dobry poziom
poziomu sprawnosci. Przewaznie utwardzona nawierzchnia sprawnosci. Niektore odcinki Wyprawy moga wymagac
Nie wymaga specjalnych umiejetnosci. prowadzenia roweru.
Linkdo trasy : Link do trasy :
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Miedzyrzecki Rejon
Umocniony, Muzeum
Fortyfikacji | Nietoperzy
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Jest to jeden z najwiekszych systemow
fortyfikacyjnych w Europie sktadajacy sie
z komplekséw bunkrow i podziemnych
korytarzy o tgcznej dtugosci 35 km.
Podziemia odcinka centralnego MRU sg
obecnie rezerwatem nietoperzy, w
ktérym zimuje ponad 30 tys. osobnikow.

https://bunkry.pl/
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Poznaj rozmaita hiStori Miedzyrzecz-Wybudowanie
naszego regionu ' . *
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https://muzeum.miedzyrzecz.pl/
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https://muzeum.miedzyrzecz.pl/

Fanow mocnych wrazen
zapraszamy na strzelnice

=

Strzelnica ,,Nietoperek” powstata na poczatku XXI
wieku z pasji do strzelania. Otoczona lasami
i polami posiada 0$ 200m, dwie osie 50m, 0$ 35m
oraz o$ do strzelan dynamicznych.

https://strzelnicanietoperek.pl/#
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/espot klasztorny opactwa
cysterskiego
w Goscikowie-Paradyzu

Water Hideouts / Houses
(Wysoka)

on the water P,

Jest to najwieksze i najlepiej zachowane zatozenie klasztorne
w wojewodztwie lubuskim. Budowe swiagtyni rozpoczeto pod
koniec Xlll w. Obecny ksztatt koSciota i klasztoru jest wynikiem
poznobarokowej przebudowy opartej na pierwotnym zatozeniu
przestrzennym. Orientowany kosciot jest bazylikg o tzw.
systemie wigzanym. Wyposazenie kosciota stanowig barokowe
ottarze i klasycystyczne stalle. Wybitng wartos¢ artystyczng
prezentuje ottarz gtdwny z 1739 r. zajmujgcy catg sciane
prezbiterium, autorstwa saksonskich rzezbiarzy.

https://zabytek.pl/pl/obiekty/goscikowo-goscikowo-paradyz-pocysterski-zespol-klasztorny-2



/Zamek Joannitow w tagowie

Zamek Joannitow jest bez watpienia gtowna atrakcjag
turystyczng. Odrestaurowany stanowi obecnie zwarty kompleks
hotelarsko - restauracyjny, o niezwykle szczegdlnym
charakterze. Gtdbwna nawa z szerokimi schodami prowadzi
wprost na pokryty szklanym dachem renesansowo-barokowy
dziedziniec, ktory jest duszg zamku. Specjalnie przystosowany,
ozdobiony obficie zielonym winobluszczem stuzy obecnie jako
sala restauracyjna. Warto réwniez wejS¢ na szczyt zamkowej
wiezy, z ktorej mozna podziwiac piekng panorame tagowa, jezior
i okolicznych lasow.

https://zamek-lagow.com/
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Wies widmo
Keszyca LesSna

Brukowana droga wsrod drzew, tory pojawiajgce sie

i znikajace pod warstwami ziemi i rozbujanymi przez wiatr
trawami. Perony gingce w krzewach. Tak gosci

wita Keszyca Lesna — militarne polskie miasto widmo. Po
kilku minutach spaceru oczom ukazuja sie szeregi
kilkupietrowych domow stojgce w rownych odstepach od
drogi. Budowe Keszycy Lesnej, a doktadniej znajdujacej
sie tam bazy wojskowej datuje sie na 1927 rok. Nie bez
powodu, jak wiele tego typu kompleksdw, znajdowata sie
ona w srodku lasu, miat to by¢ kompleks Wermachtu. Juz
w czasie budowy ten olbrzymi kompleks intrygowat

| przerazat. Nikt do konca nie wiedziat, co tam sie dziato.
Wszystko byto Scisle tajne. Obszar zamknieto i dobrze
strzezono nie tylko z lagdu. Réwniez przestrzen powietrzna
nad nim byta wytgczona z uzytku. Na ogromnym placu
budowy rosty wielokondygnacyjne schrony, miejsca
warowne, a w podziemiach pono¢ kursowata kolej. W
latach 1956 — 1993 na podstawie umowy miedzy rzagdami
PRL i ZSRR koszary w czasowe uzytkowanie przejety
Wojska Radzieckie. Polecamy zaparkowac¢ samochdd

| przejsc sie po okolicy albo pojechaé tam rowerami.
Atmosfera jest wyjatkowa, a ostatnie 100 lat sprawito, ze
zamiast lasu stojg tu opustoszate bloki i koszary.

https://keszycalesna.prv.pl/historia.php
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Miasto Lubniewice

Lubniewice to malownicze, mate miasteczko, lezy nad trzema
jeziorami: Lubiagz, Krajnik i Lubniewsko, ktére oferujg
mozliwosc¢ kapieli, wedkowania, a takze uprawiania sportow
wodnych. Architektura Lubniewic to gtownie zabudowa z XIX
I XX wieku, w tym urokliwe kamienice oraz zabytkowy zamek
Ksigzat Lubomirskich w stylu neorenesansowym, ktory jest
jedng z wiekszych atrakcji turystycznych Zamek ten otacza
park z licznymi alejkami, idealny do spacerdw. Lubniewice
nazywane sg "miastem mitosci". Istnieje tutaj Park Mitosci,
a takze Mostek MitoSci, ktore utworzone zostaty na czesc
lekarki i seksuolozki, a takze autorki "Sztuki kochania",
Michaliny Wistockiej. Wybitna Polka wtasnie w tej
miejscowosci przezywata swojg najwiekszg mitosé
i namietnosc¢ zycia. To wtasnie w tym miescie zostato
nagranych najwiecej uje¢ do filmu ,,Sztuka Kochania. Historia
Michaliny Wistockiej”




Jezioro Lubikowskie

Jezioro Lubikowskie to jedno z najpiekniejszych jezior w
wojewodztwie lubuskim. Badania z 2016 roku zaliczyty
wody jeziora do wod o bardzo dobrym stanie
ekologicznym, co odpowiada | klasie jakosci.
Przezroczystos¢ wod jeziora wynosi 672,5 cm, co jest
jednym z najwyzszych wskaznikéw w Polsce
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Cos dla koneserow wina

Winnica ,,Kalina” to maty
winny zakatek, ktéry
urzeczywistnia pasje

wtascicielii jest
przyktadem rodzinnego
zauroczenia uprawg
winnej latorosli.

Degustacje win ze swojej

winnicy oraz tradycyjnych

nalewek okraszajg oni

Wielowies
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smakotykamiz domowej % Wi o= I
kuchni i wedzarni. g S . v
Zapraszajg na przepyszne A g e e J |
ciasta, pierogi, wedliny | ‘ =
oraz ryby. RTINS | —

https://szlakwinaimiodu.pl/pl/winnica-
kalina



Poznaj lokalne restauracije

Water Hideout-
Oomph Water =

ol Restauracja ,,Gosciniec na
- Pétwyspie” — przepyszne
dania kuchni polskiej
z uzyciem lokalnych,

sezonowych produktow

wizyta mozliwa po

: wczesniejszej rezerwacji
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Restauracja Piastowska

Najstarsza restauracja w Miedzyrzeczu.
Restauracja powstata z mitosci do polskich
smakow i rodzinnych tradyc;ji
przekazywanych z pokolenia na pokolenie -
to dlatego spotkacie tutaj specjaty rodem
z domowej, babcinej kuchni.
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»,Przystan Tu”

Piekne krajobrazy, spacery galarami, romantyczne scenerie,
todki, kajaki, zagléowki, ale tez imprezy muzyczne, ogniska,
wedkowanie. To wszystko oferuje cudowne miejsce
"Przystan Tu". Nazwa ta jest zachetg do tego, by zatrzymac
sie wtasnie tutaj, po to by przystanac¢, odpoczaé, zjeSc cos
pysznego oraz podziwia¢ nadodrzanskie widoki. ,,Przystan
Tu” miesSci sie w porcie Cigacice i doskonale opisuja ja trzy
stowa - bar, rzeka, relaks. Drewniana konstrukcja potozona
posrdod trzcin jest niezwykle klimatyczna. Turysci oraz stali
bywalcy bardzo cenig sobie tutejsze nietuzinkowe jedzenie.
Otoczenie sprzyja zresztg zaostrzaniu apetytu. Storice
i woda wyciagaja energie. Szczegolnie po spacerze
galarami.

https://www.facebook.com/przystan.cigacice/?locale=pl_PL.
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